TIERRAS
VIEJAS

GUIA DE SENDEROS DE TIJARAFE
SENDERO N°7

PROIS DE
ANDELARIA

Distancia: 9.505 metros %

Dificultad: Baja/Media (si se hace en ambas direcciones) .|][|

Tiempo: 4h 08' 23" (si se hace en ambas direcciones) @
Altitud minima: 3msnm. A
Altitud maxima: 1.497 m.s.n.m. A

Descripcidn: Camino descendente alinicio entre fincas hasta
alcanzar un singular entorno de cuevas que surca la vereda del
acantilado del Barranco de Candelaria. El sendero nos lleva hasta
la bahia del Prois de Candelaria. Magnifica zona de bano bajo
una oquedad de sobrecogedoras dimensiones en cuyos laterales
se apostan numerosas cuevas y algunas casas de mas reciente
construccion.

Recomendaciones: Unavez acabamos el sendero en la costa,
hay que hacerlo de vuelta. Para ello hay varias opciones: recorrer
el mismo sendero en sentido ascendente (en este caso se reque-
riria de un esfuerzo extra), o acordar con un taxi, previamente al
comienzo del sendero, la recogida en los parkings o apeaderos
que existen préximos a la zona costera.

Conexion con otros senderos: Una vez llegamos al
punto final, si empezamos a subir por la pista de cemento por la
que acceden los coches, llegando al segundo parking, y hacia la
derecha podemos acceder a la desembocadura del Barranco del
Jurado desde un camino descendente. Una vez abajo, desde el
mar, podemos empezar en sentido ascendente el sendero que
termina en la Ermita de El Jesus (consultar guia especifica).
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Guiade senderos de Tijarafe

Sendero N°7

LAS
BARQUERAS
YLA
VIRGEN
NAVEGANTE

Desde algunos siglos atras, en
tiempos de verano y sequia, los
campesinos de Tijarafe se con-
vertian eventualmente en pes-
cadores de bajura. Sus mujeres
demostraban a diario una for-
midable fortaleza fisica al subir
el pescado en cestas sobre sus
cabezas desde el Prois de Can-
delaria (o Poris, como se conoce
popularmente) por las 41 vuel-
tas hasta zona de medianias, en
las que lo vendian o cambiaban.
Asi nacio el mito de las barque-
ras, que usaban las cuevas del
camino para descansar e inclu-
SO0 como moradas.

El Prois, uno de los espa-
cios mas singulares de nues-
tra costa, fue siempre mucho
mas que el lugar al que bajar a

Tierras Viejas

pescar. Contaba con pequenos
embarcaderos que recibian
tanto mercancias preciadas
(brea, trigo, piedras de moli-
na o abastos) como también
permitian salir a emigrantes
clandestinos.

La leyenda cuenta que la
mismisima “Virgen de Candela-
ria no quiso seguir navegando
mas alla del Prois y se habla
hasta de piratas, contrabando
y entrada de libros prohibidos.”

Hoy el Prois representa un
lugar de bano especial, iconico,
tanto para habitantes como
para visitantes. Un enclave
unico en el que convergen pe-
quenas embarcaciones, fami-
lias y turistas que acuden para
disfrutar de sus aguas.
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Oh ©00' 00" 655 m.s.n.m.

Las Tierras Viejas. Iniciamos el camino por la entrada a la Ca-
rretera de Miranda, situada 50 metros mas arriba del
Centro de Ensenanza Obligatoria Tijarafe. Avanzamos
180 metros por esa carretera, a través del paraje cono-
cido como Tierras Viejas. Como se podra observar, este
sendero coincide en sus inicios con el Sendero 8: Tierras
Viejas - Mirador de Garome.

Las barqueras eran las esposas, madres o
hijas de los campesinos que, en verano, se
convertian eventualmente en pescadores de
bajura. Con el pescado en cestas sobre la
cabeza, subian por los caminos que conec-
taban las medianias con los embarcaderos de
la costa, razon por la que estos senderos se
denominan Caminos de las barqueras. Llegadas
a los nucleos de poblacidén, las barqueras
vendian o cambiaban el pescado.

Oh 062' 00” 645 m.s.n.m.

En una curva de izquierda se deja la Carretera de Miranda y se-
guimos de frente por un camino empedrado muy ancho
(senalado como GR-130 Puntagorda).
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Oh ©02' 30” 635 m.s.n.m.

La Cuesta Nueva. Cincuenta metros mas adelante, hay un cruce
por donde vira nuestro camino a la izquierda, bajado por
la pendiente conocida como la Cuesta Nueva. Bonito ca-
mino empedrado que desciende entre tuneras y huertas
de almendreros, con vistas al Barranco del Aserradero.

Oh ©63' ©60” 625 m.s.n.m.

Topo Capote. Se llega al Topo Capote, donde vuelve a unirse el
camino con la Carretera de Miranda, en un antiguo cruce
del Camino Real, donde nace el Camino de las Barqueras
de Tierras Viejas. Cruzamos la carretera, dejando tras de
nosotros la Cuesta Nueva, y a 50 metros nos encontra-
mos otro cruce. A la derecha, una pista sin salida que
lleva a una casa particular y a la izquierda sigue nuestro
camino con una exigua cuesta asfaltada a la cual le sigue
una fuerte pendiente de cemento.

Oh 66' 00" 595 m.s.n.m.

La Hoya Capote. Justo al terminar la pendiente, llegamos a una
explanada, también de cemento, en donde nace la Hoya
Capote. El sendero continua dejando a mano izquierda
un estanque de agua.

Oh ©7' ©0” 580 m.s.n.m.

La Casa Quemada. Un poco mas adelante, el camino se ve corta-
do por una pista, la cruzamos y pasamos bordeando por
debajo del Pajero del Viudo o el Pajero del Burro en la
zona conocida como la Casa Quemada. Dejando atras el
Pajero del Viudo, seguimos nuestro itinerario pendiente
abajo, por lo alto de un espigdn estrecho conocido como
el Lomo del Viudo.

Oh 09' 30" 540 m.s.n.m.

La Pista del Canal. Unos 255 metros mas abajo el camino se halla
interrumpido por la pista del antiguo Canal del Estado,
continuando al otro lado, auin sobre el espigén.

Oh 11' 45" 565 m.s.n.m.

El Camino de las Barqueras de Aguatavar. El espigon llega
hasta un pequeno afloramiento rocoso conocido por Las
Lajitas, poco antes de llegar a una palmera. Este lugar es
importante por ser donde se une, viniendo de nuestra
derecha, el Camino de las Barqueras de Aguatavar con el
que nosotros estamos realizando.
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Oh 13' 00" 490 m.s.n.m.

El LIano Grande. Al pie de la palmera el camino vira a la izquierda
para cruzar dos barranquillos, y enfila un grupo de pinos
en el lugar llamado El Llano Grande. A esta misma altura,
en la margen derecha del Barranco de Candelaria situado
un poco mas al sur, se encuentra uno de los enclaves his-
téricos mas entranables de Tijarafe, la Cueva de la Virgen.

Seglin cuenta la tradicién, la imagen de la
Virgen de Candelaria fue depositada aqui an-
tes de ser construido el templo parroquial en
la década de 15360. Tradicionalmente ha sido
un importante lugar de peregrinacidn para los
tijaraferos, que acudian aqui para realizar
sus oraciones a la Virgen y recoger, gota a
gota, el agua que manaba desde el techo de
la cueva y a la que se atribuia propiedades
curativas. Esta cueva venia siendo ya ocupada
desde época prehispanica, como lo atestiguan
los numerosos vestigios arqueoldgicos halla-
dos en su interior.

Oh 17' ©60” 433 m.s.n.m.

La Higuera de los Barqueros. Llaneando pasamos entre los
pinos para luego bajar. Mas adelante volvemos a girar
a la izquierda para pasar otro barranquillo y justo en su
cauce bajo el camino, a la derecha, nos encontramos con
la Higuera de los Barqueros, nombre que recibe por ser
el lugar donde estos solian descansar.

Oh 18' ©0” 420 m.s.n.m.

La Torroncilla. Al pasar el pequeno barranco, sigue descendien-
do nuestro camino pasando por un llano al que llaman
la Torroncilla.

Oh 22' 30" 350 m.s.n.m.

El morro de los Cuervos. Al pasar La Torroncilla, en el momento
en que huestro camino vuelve a virar hacia la izquierda,
hacemos un alto para salirnos de nuestra ruta a la de-
recha y asomarnos al filo de la verada, al que llaman el
Morro de los Cuervos. De ahi se alcanza a ver hacia abajo
El Roque y La Playa de las Vinagreras, y a nuestra derecha
el Barranco de los Charcos de las Cabeceras, que nos se-
para de los invernaderos de Miranda. Mientras, a escasos
metros bajo nuestros pies, se encuentra, escondida en el
interior de una cueva, la Fuente Secreta.
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©h 25' 30" 312 m.s.n.m.

Volvemos sobre nuestros pasos para retomar nuevamente el ca-
mino y ya se alcanzan a ver al fondo los invernaderos de
la Costa del Jesus, la cuenca inferior del Barranco de El
Jurado y La Carretera del Prois, que partiendo de El Pue-
blo y trazada en parte sobre el Camino de las Barqueras
del Pueblo, se acerca en vueltas al Prois de Candelaria. Pa-
samos un pequeno barranco y, al poco, nos encontramos
en el borde o verada donde nuestro camino emprende
el descenso final al Prois de Candelaria. Desde ese punto
se puede contemplar la bella estampa del camino que
desciende serpenteante con calzada ancha y perfecto
empedrado, salvando el desnivel del acantilado con el
mar como telén de fondo.

Oh 26' 00" 295 m.s.n.m.
La Cruz de la Verada. A pocos metros comenzado el descenso,
pPasamos junto a una serie de cuevas donde se encuentra
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a media altura, pasando la ultima de ellas, un pequeno
agujero con restos de flores que a forma de nicho, alber-
gala Cruz de la Verada.

Existe aqui aun la tradicion de que, llega-
do el mes de mayo o mes de las cruces, una
mujer, en el papel de madrina, se lleva tem-
poralmente la cruz a su casa para arreglarla
y vestirla para luego llevarla en procesion
hasta su lugar.

©h 31' 60" 2106 m.s.n.m.

La Era del Perro. Seguimos nuestra ruta y nos encontramos de
frente, alos pies del camino, un llano en su parte superior
conocido como la Era del Perro.

Oh 35' ©00” 145 m.s.n.m.
El Topo los Cardones. Algo similar nos encontramos un poco mas
abajo con El Topo los Cardones.

©h 38' 30” 85 m.s.n.m.

Las Cuevas de los Barqueros. Muy cerca ya del final, nos en-
contramos, a la vera del camino, las primeras Cuevas de
los Barqueros, morada de los barqueros o pescadores
durante los meses de verano.

Oh 40' 30” 055 m.s.n.m.

El Camino de las Barqueras de El Pueblo. El camino llega, tras
una serie de vueltas, a un cruce cerca del cauce del Ba-
rranco de El Pueblo o Barranco de Candelaria, donde se
halla situada la Cueva de los Barqueros. A la izquierda
sube el sendero que, siguiendo por la carretera de ce-
mento que baja desde El Pueblo al Prois de Candelaria,
pasa por el Morro las Salinas, cruza El Barranco del Jurado
y nos lleva a El Jesus; a la derecha sigue todavia en vuel-
tas nuestro camino entre el mar y el resto de las cuevas
de los barqueros.

Oh 44' ©60” 063 m.s.n.m.

La Bahia del Prois de Candelaria. Tras el ultimo par de vueltas
de las 41 que tiene todo el sendero desde que enfila la
verada del acantilado, el camino nos introduce, pegado al
risco, en el Prois de Candelaria. Un entrante de mar que
forma una oquedad de sobrecogedoras dimensiones en
cuyos interior y laterales se apostan numerosas cuevas
y algunas casas de mas reciente construccion.
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Hasta hace unos cuarenta afios practicamente
no habia ninguna construccion en el interior,
a excepcion de unos lavaderos (hoy desapa-
recidos) y un pozo de agua salobre, antafo
muy apreciado, al que bajaban en épocas de
sequia las gentes desde las medianias con
cacharros y mulas cargadas de barriles a
buscar agua para beber. Con el tiempo, el
Prois de Candelaria se convirtié en uno de
los lugares predilectos de veraneo para 1los
tijaraferos, que construyeron pequefios refu-
gios donde pasar los dias mas calurosos del
verano disfrutando del mar.

El camino nos adentra en el interior de la gigantesca
cueva entre las casas, la primera que nos encontra-
mos hecha donde decian la Cueva de los Burros. Ya en
el fondo, pasamos por el pozo, que se encuentra a la
izquierda del camino y, un poco mas adelante, frente al
embarcadero, podemos ver un nicho blanqueado con cal
con una imagen de la Virgen del Carmen en su interior,
en honor a la cual se suele celebrar, en este pintoresco
lugar, una fiesta todos los anos.

Llegados a este punto, lo mejor que podemos hacer, si las
condiciones del mar lo permiten, es disfrutar de un mere-
cido y relajante bano bajo la sombra de la colosal cupula
de piedra que se alza sobre nosotros, contemplando la
magnifica puesta de sol.
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AYUNTAMIENTO DE TIJARAFE
Direccién:

Plaza de la Paz, n° 1

38780 Tijarafe, Santa Cruz
de Tenerife

Teléfono:

922 49 00 63 - 922 49 03 31

Correo-e: tijarafe@tijarafe.org

visit.tijarafe.com

GUAGUAS

Transportes Insular La Palma
Teléfonos: 922 41 19 24
Linea regular:

110 Los Llanos - Puntagorda
(consulta horarios en web
www.tilp.es

APP
Transportes Insular La Palma

- r
@ App Store

TAXI
Teléfono: 618 30 93 49

EMERGENCIAS Y SEGURIDAD
Urgencias sanitarias: 1.1.2
Cruz Roja: 922 490 060
Policia Local: 626 493 484
Guardia Civil: 922 491 144

RED DE SENDEROS DE LA PALMA
www.senderosdelapalma.com

CODIGO DE COLORES Y FORMAS
DE BALIZAS

Continuidad de sendero

Mala direccion:

2 2
L 4 L 4
Cambio de direcciodn

Y

b
m

aypramiens TIJARAFE

e Tijawafe TRADICION VIVA

€@l

FUNDACION 20/21 ESPACIO DE ARTE
Museo de arte contemporaneo

e instalaciones dedicadas a la
formacion de artistas de todo el
mundo.

Direccion:

Plaza de la Paz, n° 1

38780 Tijarafe, Santa Cruz

de Tenerife

Teléfono:

922 49 00 03 - 922 49 03 31
Correo-e: tijarafe@tijarafe.org
visit.tijarafe.com

ZONAS RECREATIVAS

FUENTE DEL TORO: se encuentra
junto a la LP-1, junto al barrio
de E1 Jesus. Tiene una
superficie de 500m2 y capacidad
para 80 personas. Tiene accesos
adaptados para minusvalidos y
amplio aparcamiento. Cuenta con
fogones, agua corriente y bafos
publicos.

EL LANCE: ubicada a un kilémetro
y medio subiendo por la
carretera del Camino de los
Riveroles, desde la LP-1, cuya
entrada se halla 300 metros del
barranco de Garome. Cuenta con
tres cobertizos independientes
con cocina y agua potable. Zona
de bafios publicos adaptado para
discapacitados. Zona de recreo
con columpios para los mas
pequefios, varias mesas de tamafo
familiar.

TINIZARA: se encuentra junto a
la LP-1 en el barrio de Tinizara
300 metros antes del barranco de
Garome. Cuenta con un cobertizo
asadero, agua potable y varias
mesas de tamafio familiar



	
	
	



