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“‘Una vida de

Estudiar mds alld de los catorce anos era, en el Tijarafe de
mediados del siglo pasado, un privilegio reservado solo para
las clases pudientes, que, por cierto, en nuestro pueblo,
escaseaban. Los nifios que acudian a las unitarias repartidas
por los diferentes barrios, pertenecian a familias trabajadoras
que sobrevivian cultivando tierras, vendiendo los productos

que cosechaban o las carnes de aquellos animales que
cuidaban. Dar estudios a los hijos era una auténtica utopia.

Tras unos anos de formacién, los niflos debfan buscar un
trabajo con el que poder ayudar a sus padres, mientras que
las nifias, se esmeraban en bordar manteles, sibanas o pafnos
—como les habfan ensenado en las escuelas- para contribuir
también con algunas pesetas.

El cura Don Miguel Carrasco —procedente de los Salesianos
de Santa Cruz de Tenerife, donde deba clase-, junto a los
maestros Don Vicente y Don Fernando, arrojaron un rayo
de esperanza a todos esos jovenes que quisieron continuar
estudiando Bachillerato pero que, por razones econdmicas
no pudieron hacerlo, fundando en los anos 60 La Academia,
situada en las barriadas. Sus primeras alumnas, Marfa del
Carmen Rocha, Marfa del Pilar Brito, Marfa Luisa Gémez y
Minerva Rodriguez, llegaron a sus aulas, tras aprobar
Ingreso y Primero de Bachillerato. Su maestra, Dofa
Primitiva Adela Pérez Hernandez, decidié prepararlas al
finalizar los aflos de la escuela, pues era la tnica posibilidad
para los alumnos libres, que no podian asistir a las clases
presenciales, por falta de medios.

Juan Manuel Gonzilez fue uno de los jévenes que Don
Miguel Carrasco convencio para que entrara con 11 anosa la
academia, ya que su condicion de monaguillo le salvaba de
pagar las cuotas. Pero no fue el inico que pasé por alli, Marta
Exposito o Victor Dominguez fueron algunos de los jovenes
que pasaron por sus clases, para mds tarde formarse como
maestros y dedicar, en ambos casos, toda una vida a la
docencia en el CEO Tijarafe.

La academia también supuso un salto hacia el exterior para
muchos jévenes que apenas habifan salido de Tijarafe. Marta
Exposito recuerda con nitidez lo perdida que se encontraba
en un instituto de Santa Cruz de La Palma, cuando sus
padres decidieron, tras hacer primero de Bachillerato en la
academia, mandarla a cursar segundo en la capital de la Isla,
que habia visitado en contadas ocasiones.

Do Manuela
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Durante anos, la academia brindé la posibilidad de progresar
auna sociedad que vivia practicamente aislada y poder salir a
estudiar a Santa Cruz de La Palma e, incluso, a Tenerife,
donde la mayorfa de tijaraferos elegian la carrera de
magisterio como salida profesional. Mientras que las
escuelas unitarias sentaron las bases de la educacién en
Tijarafe, la academia supuso el trampolin para que los
jovenes tijarateros despegasen y brillasen dentro y fuera de
nuestro municipio.

Las escuelas y la academia sembraron pequefias semillas y
recogieron sus frutos. Tanto es asi que, Teresa Gonzilez —de
la escuela femenina de Aguatavar- regresé anos mds tarde,
como maestra sustituta, al aula que le dio la bienvenida como
alumna. Minerva Rodriguez —de la escuela femenina de La
Punta- y su marido, José Ciceres —de la escuela masculina de
Arecida y maestro desde los 19 anos- impartieron clases el
ultimo verano en el que la academia estuvo en
funcionamiento y dedicaron, al igual que Teresa, toda una
vida ala ensefanza.

El CEO Tijarafe, que abri6 sus puertas a finales de los anos
70, ha sido también la casa de nifos y nifias que jugaron en
los patios de las unitarias de nuestro municipio, aprendieron
a hacer los primeros trazos de lo que luego serfan letras y
conocieron silabas, las unieron y formaron palabras, para,
tiempo despuds, llegar a ser maestros y transmitir generacion
tras generacion sus ensefanzas. Porque al igual que lo
hicieron los maestros en las escuelitas del pasado, Don
Victor, Dona Marta, Dona Minerva, Dona Yiya, Don
Mauro y Dona Carmen han sido y siguen siendo pilares
fundamentales en la educacién de los tijaraferos y las
tijaraferas.

Para los alumnos de ayer y de hoy, para los maestros del
pasado y del presente, para los que aprovecharon la
oportunidad de formarse, para los que quisieron pero no
pudieron, para los profesionales que iniciaron su educacion
en este municipio, para todos ellos va esta revista.

Lleticion Rocho Pérez
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Las escuelas unitarias en Tijarafe, que se construyeron en las
primeras décadas del siglo XX, se encontraban albergadas en casas
particulares, que se edificaban para este fin y cuya gestion quedaba
en manos del Ayuntamiento, seguin las fuentes consultadas. En el
mismo edificio de la escuela, habia una pequena vivienda habilitada
para los maestros y maestras, a quienes, por cierto, ayudaban los
vecinos proporcionandoles frutas, verduras y leche, pues los
sueldos de los docentes en aquellas épocas eran irrisorios.

Las primeras escuelas unitarias en Tijarafe se encontraban
repartidas por los barrios del municipio. En La Punta se hallaba una
escuela femenina, en la que su maestra Dona Adela llegd a contar
hasta 60 alumnas. Los Gomeros contaba con una escuela mixta, a la
que acudfan nifos y nifas de esa zona y de El Pinar. En Arecida se
hallaba la escuela masculina, con ninos de La Punta, El Pinar, El
Casino, Las Cabezadas y Amagar. En El Pueblo se contaba con una
escuela masculina, ubicada en La Casa del Maestro, y otra femenina
enlaactual Casa de la Décima. En el barrio de Aguatavar también se
hallaban dos escuelas, una para los nifios y otras para las nifas,
separadas por una raya en el camino que evitara que los pequenos se
mezclaran. Por su parte, los nifios y nifias de Tinizara tendrfan que
caminar hasta El Topito, donde Dofla Manuela los esperaba para
darles sus clases.

Anos mas tardes, en la década de los 60, para ser exactos, la escuela
de El Pinar vendria a cubrir la demanda de esa zona, al igual que la
escuela Juan del Valle y la de la costa, ambas ubicadas en La Punta.
Serfa en el afio 1977 cuando el actual colegio abrirfa sus puertas,
para recibir a todos esas nifias y ninos que, hasta el momento,
acudian a sus escuelas unitarias. Tal fue el niimero de alumnos, -mds
de 400-, que se tuvieron que habilitar, incluso, zonas destinadas a
otros fines, como el comedor, para poder albergar tal nimero de
ninos. Por no hablar de los maestros y nifilos que se tuvieron que
derivar a otras aulas en El Pueblo, ya que albergarlos a todos en el
reciente colegio eraimposible.

Pero, volvamos a las escuelitas. Los nifios y las nifas de unitarias
como las de Aguatavar, Arecida o La Punta vestfan uniformes,
cuyas telas compraban las madres para, acto seguido,
confeccionarlos. La educacién era totalmente diferente, los nifos
comenzaban la escuela con unos 7 afios y la abandonaban, en el
mejor de los casos, alos 14 anos. Convivian en una tinica clase todos
los niveles de ensenanza y las explicaciones del maestro o la maestra
segufan las directrices de una enciclopedia, que, por supuesto,
también pasaba de generacién en generacion.

El silencio imperaba en aquellas clases de antano, donde el respeto
se mezclaba muchas veces con el miedo, pues eran anos en los que se
recurria a castigos, tales como reglazos en las manos o ponerse de
rodillas contra la pared con los brazos estirados, mientras se
sujetaban un par de libros. El respeto se hacia notable desde
primera hora de la mafana, pues para entrar al aula se debfa pedir
permiso: “Use puede? Ave Maria Purisima”, a lo que el maestro o
maestra contestaba: “sin pecado concebido”. También se pasaba
lista, como ahora, pero con la diferencia de que al nombrar a cada
alumno se debfa contestar: “Para servirle a Dios y a usted”.

Ecuelitas
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Los silencios de las clases se vefan interrumpidos por las risas y
juegos del recreo, donde nifos y nifias, por separado, claramente, se
entretenfan con juegos solo aptos para uno u otro género. Pelotas,
muiecas de trapos, juguetes de tuneras, el brilé, la pillada, jugar a la
guerra o a las naciones amenizaban las mafanas de los mads
pequenos.

Los sdbados se reservaban para las clases de religion, donde se
preparaba a los nifios para la Primera Comunion. Mientras que los
domingos, los alumnos acudian a misa con sus maestros.

Aunque pareciera que las escuelas se hallaban lejos unas de otras, los
maestros y maestras se preocupaban por que sus alumnos se
conocieran, haciendo encuentros, por ejemplo, en la Plaza de
Nuestra Senora de Candelaria, donde jugaban entre una nube de
polvo -producida por la tierra de la plaza- hasta la extenuacion, e,
incluso, donde se desarrollaban interesantes competiciones de
conocimientos entre alumnos de las diferentes escuelas.

La educacién en estos anos no fue tarea ficil. Eran tiempos en los
que los nifos debfan compaginar sus estudios con las labores del
campo, en los que tenfan que recorrer largos trayectos para acudir a
escuelas, que contaban con escaso material —pizarras, libros o
lapices- que pasaba de generacién en generacion. Pero, aunque
existieran dificultades, todos coinciden en lo mismo: “fuzeron los
anos mds felices”.

Rememorondo los dias en lo. eseuvelo

WG EENEW 2T “de la escuela saliamos todos bien preparados, sin
faltas de ortografia, con los verbos bien aprendidos y era una sola
maestra para todo”.

VG BN ECTEGE “cuando éramos mds mayorcitas, nos ensefiaban a bordar
en la escuela. Yo aprendi’a bordar con Dona Mercedes”.

LG BRIEYA “fud a la escuela con Dona Lourdes, recuerdo cuando hervia
agua y le ponia leche en polvo para darnos. Después, empezo a venir la
mantequilla y el queso de bola”.

“Cuando ibamos a la escuela y llovia, se hacia un
cucurucho con los sacos de papas. Era paraguas y gabardina al mismo
tiempo. No recuerdo nunca llevar abrigo, ni que ningiin nifo lo
llevara”.

“Fui a la escuela con Dona Manuela, que daba clases a
chicas y a chicos. Generalmente, nosotros ibamos a clase por la manana
yellas por la tarde. Yo aprovechaba las tardes para ir a clases particulares
en El Pueblo™.

Fui a la escuela femenina de La Punta, como éramos
tantas ninas, la maestra ponia una tabla y trafamos un banquito o los
bidones donde venia el petroleo para sentarnos”. “Hice Bachillerato y,
luego, magisterio, gracias a Dona Adela, que nos preparé para hacer
ingreso”.

“Sal{dc la escuela de El Pueblo y me puse a trabajar

en el negocio de Manuel Brito, porque no pensaba estudiar. Gracias a la
academia de las barriadas, retomé los estudios y llegué a ser maestro™.

“Estrcné la escuela de El Pinar, alld por los afos 60.
Todos los dias, dos de los alumnos varones, a la hora del recreo, tenian
que ir al canal que estaba al lado de la panaderia de Argelio a buscar un
garrafon de agua cada uno. Era el agua para la casa de la maestra”.
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Por Juan Herodio Ro&risucL Lorenzo

< <iHola!, soy Juanito, el hijo de Guzmdn y de Angelita, el que vive en
el Lomo Juan del Valle, y soy nieto de Isidoro, ya saben, el inventor de
Los Molinos de Viento y de “El Tarantin” (la mdquina del movimiento
continuo). Tengo 8 afios y hoy estoy un poco nervioso porque manana
voy a la escuela por primera vez. Es domingo por la tarde y estamos en
el mes de octubre del afio 1965. Estoy preparando, con mi madre, el
material para llevar a la escuela, y lo estamos poniendo dentro de un
pequeno maletin de pldstico (...). Hemos puesto un ldpiz, una goma,
un afilador, un boligrafo, una pequena regla y una caja de ldpices de
colores de la marca Alpino, que son los mejores para pintar. También
hemos puesto el libro, “La Enciclopedia AWarez de Primer Grado”, asi
como una libreta pequena de cuadros grandes (...). Por iltimo,
pusimos en el maletin mi pizarra y el pizarrin.

Yo tenia que haber ido a la escuela un par de anos antes, pero mis padres
no me llevaron. Sin embargo, yo ya séleer y escribir mds o menos bien.
También me sé la tabla de multiplicar completa y hago cuentas de
sumas, restas y multiplicaciones (...).

Ya me he levantado, son algo mds de las 7 de la manana y he dormido
poco, por los nervios. Me he aseados y me dispongo a desayunar una
taza de leche y gofio (...). Para ir a la escuela, subo hasta casa de mi
amigo y vecino Evaristo, el hijo de Fidel y Evangelista, que ya lleva
algunos anos en la escuela y voy con él. También nos acompana mi
primo Efrén, que vive al lado y ya lleva un ano o mds en la escuela.

Salimos para la Escuela de Arecida y tenemos que caminar algo mds de
un kilometro por la carretera general (...). Hemos llegado a Arecida, a
la curva que estd antes de llegar a la recta, y ahora tenemos que subir por
un camino pedregoso y empinado hasta la escuela, que estd a unos
doscientos metros mds arriba. Por fin llegamos. Evaristo pide permiso
para entrar y me presenta al maestro, que dice unas breves palabras de
bienvenida, pero como estoy nervioso no recuerdo, y me indica donde
tengo que sentarme. El maestro se llama Don Sergio y es de Tazacorte.

La escuela es una casa algo antigua de paredes gruesas de bloques y con
techo de cemento muy alto. Tiene dos partes, la sala donde damos clase
y la vivienda. Ambas estdn separadas por un patio central donde estd el
aljibe del agua y un servicio exterior o retrete. En el aula, los pupitres o
bancos de clase son de madera oscura, inclinados, con el asiento de
madera de levantar y bajar y estin pegados unos con otros, en filas de
dos y tres asientos.
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Sobre la mesa del maestro estd la bola del mundo, una pluma y un
tintero, unos libros, un diccionario, una campanilla (para llamar al
orden) y algunos papeles y objetos mds que no sé para qué sirven.
También hay una pequena bandera espanola con un escudo que
representa un dguila y que dice en la parte superior “Una Grande Libre”
y mds abajo en los laterales “Plus Ultra”. iAh, se me olvidaba!, y una o
varias reglas de madera. Me dicen mis companeros que la mds grande y
gruesa no es para medir exactamente (...). En las paredes hay algunos
mapas, ya bastante viejos. Detrds de la mesa del maestro, en la pared,
hay un crucifijo y, justo en el centro, estd el retrato de Franco (...). En
un lateral de Ia clase, clavada en la pared estd la pizarra. Es una pizarra de
color verde, llena de rayas horizontales y verticales.

Las clases comienzan a las nueve de la manana; bueno, o cuando llegue
el maestro, y salimos a las doce. Luego volvemos a las dos y salimos a las
cuatro. Los dias de mucha Iluvia, no vamos a clase, porque nos
mojamos mucho por el camino y nos da catarro. Y si vamos, a lo mejor
es el maestro el que no aparece. Asi que es mejor noir.

Las clases se reparten durante el dia en distintas materias. Un rato
damos Lengua espafiola, sobre todo gramdtica, verbos, etc., y hacemos
un dictado todos los dias. Luego realizamos cjercicios de Aritmética y
Geometria y, por ultimo, estudiamos Conocimientos Sociales. Estas
son las cuatro materias en que se divide mi Enciclopedia de Primer
Grado. Como ya yo sabia leer, escribir y la tabla de multiplicar, el
maestro me dijo que iba a cursar el nivel de 2° de Primaria.

A media manana tenemos un recreo, aunque para eso hay que portarse
bien, saberse la leccion y hacer a tiempo todas las tareas. Ademds,
puedes quedarte penado de rodillas todo el recreo en una esquina de la
clase, con los brazos en cruz y varios tomos de libros en cada mano,
seguin sea la gravedad de la falta cometida.

Los primeros en acabar los deberes, se encargan de hacer la leche,
calientan el agua en la cocina de la casa del maestro que estd junto a la
escuela. Es leche en polvo que viene en un saco grande y nos la llevan a la
escuela al principio de curso. Nos dicen que es “la leche que nos da
Franco”. Por eso, hay que llevar todos los dias un vaso y una cucharilla a
la escuela para tomar la leche cada recreo.




Bueno, ya he hablado un poco de como es mi escuela. Ahora voy a
hablar del maestro, que se llama Sergio. Ahora que ya lo conozco bien,
yolo escribo con minusculas y le saco el Don, pues no me parece que sea
una buena persona. Es un bruto y se comporta como un animal (...).
Parece que se divierte dindonos palizas por nada (...). Cogotazos y
pescozones los da a diario, simplemente por no saberse lo que ¢l
pregunta y eso que, aunque somos un poco brutos jugando en los
recreos y a veces nos peleamos, al maestro siempre lo respetamos y lo
tratamos de usted y de Don.

Asf pasaron los dias del curso. Hace meses que termind y también el
verano. Estamos en septiembre de 1966 y comenzamos otro nuevo
curso. Tengo 9 afos y voy a cursar 3° de Primaria, en la misma escuela
de Arecida. El maestro es nuevo y se llama Don Miguel Cabrera y es de
Tazacorte. Es un maestro excelente, que te ensefia mucho y que no te
pega. A veces algiin pequeiio arresto si te portas mal. Lo queremos
mucho y aprendemos bastante con €él. Si se enferma, nos va a dar clase
alguno de sus hermanos.

Estamos como a mitad de curso y el maestro Don Miguel se tuvo que ir.
Asi que viene a darnos clase el maestro Don Celso. Vive en La Punta, en
el Camino de El Correo. Es hijo de Manuel Gémez y Felipa Rodriguez.
Viene a clase en su coche, un “Simca Barreiros”. A veces, si me
encuentra caminando por la carretera, me trae a clase. Es una buena
persona y también un buen maestro (...). Nos estd preparando para
hacer Ia Primera Comunion, que serd en La Iglesia de Ntra. Sra. de
Candelaria, en el mes de mayo. Nos ha dicho que ese dia habrd un
fotografo para hacernos una foto a todos.

Terminado el verano de 1967, comenzamos el nuevo curso en la misma
escuela. Voy a cursar 4° de Primaria y tengo 10 afos. El nuevo maestro
se llama Don Carlos, creo que también es de Tazacorte, o de Los
Llanos, no estoy seguro. Pero nos ha dicho que los alumnos de La
Punta vamos a estar pocos dias, porque se va a inaugurar la nueva
Escuela de Juan del Valle, que estd cerca de mi casa, y todos los que
vivimos cerca de alli tenemos que terminar la Ensefianza Primaria en
ella.

Lleg6 el dia del traslado, alli nos esperaba la Maestra Dona Silveria y
otros alumnos de La Punta, que estudiaban en la escuela Casa Hacienda
de La Costa, entre ellos mi primo Adelto, que como vivia mds abajo de
casa, iba a esa escuela.

Esta escuela tiene dos plantas. En la parte superior estd la vivienda de la
maestra y en la parte baja el aula, una sala amplia con pupitres modernos
de color castano, como los que habrd en los institutos. El aula tiene
unos grandes ventanales por donde entra mucha luz, una pizarra
grande, la mesa de la maestra con la bola del mundo, armarios con
libros, varios mapas nuevos, etc. Y también el Crucifijo y el retrato de
Franco en la pared de enfrente, al lado de la pizarra. Es una escuela
moderna y confortable. Y lo mejor es que tiene retrete interior. Fuera
hay un patio grande alrededor de la escuela, donde ya podemos jugar
también al fiitbol, correralapilladaoalarueda (...).

Al principio, a las nueve de la manana, para entrar en la escuela, nos
pone la maestra en fila, con la mano sobre del hombro del compaiero
que tenemos delante, se iza la Bandera de Espana en el mdstil y
entramos en clase. Pero no nos hace cantar el “Cara Al Sol”, ni el
“Arriba Espana”, ni tampoco los otros muchos himnos que vienen en el
libro de “Formacion del Espiritu Nacional”(...). Ha llegado el saco de
leche, pero la maestra dice que no lo va a repartir todos los dias, ya que
no hace falta, y que cuando llegue el proximo saco, o si no llega, cuando
finalice el curso, repartird toda la leche para que la lleven a sus casas.
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Fiste afio estoy cursando 4% de Primaria ¥ va no uso fa Enciclopedia
Afvarez, aungue a veces fa consufto. Tampoco fa pizarm, Uso libretas
de cuadros normales para fas Matenudticas y de rayas para Leagua y las
ofras materias, porque va escribo bien. Me han comprado un com pu’s_,
cscuadras ¥ reghs de plistico para fa Geometza,  Altora tengo varios
libros, tambicn de fa Editorial Alvarez, uno para cada matera, ¥
también tengo un pequenadiccionario.

La Macstea Dofa Silverta, cs bastanre rigida, un raoto severa, si e
portas mal. También tiene una regla para dar afgtin reglazo cuando no
sabermos fa leccion, sino tracmos fas tareas v no trabajamos co clase, S
nas portamos mal, nos pone de rodiflas en fa esquina de fa clase con
fibros en fas manas, ¥ si fa falta es muy grave, nos pone de rodilfas en ef
patio, sobre ¢f picin, Tambidn nos amensza con pogemos orcjas de
burro ¥ enviamas un poco mds abajo, a fa escuela femenina, donde
estidn fas chicas {...). Pero nunca Io ha hecha, v es que tampoco es tan
mala, solo ¢s para asustarnos. Y asf, de esta mancra, pasan los dias y
termina ef cursa. e terminado 4° de Primaria vhe aprendido mucho.

Linaliza of verano de 1968 v comicnza un nucvo cugso. Yoy a cstudiar
59 de Primaria ¥ tengo IT afos. Ta maestra es la Srta. Teresa
Santamarda, gue cs de 8$C de La Palima, hifa de un Guardia Civif yes
muy joven. Bs excelente. Explica muy bien v nos trara de maravilla. Ya
no se usa la regla para castigar, A fos que se portan mal kos arresta en el
recrco o los pone en una esquina de fa dlase, sin poder hablar y hicgo
Hlama a fos padres.

Ef anso se aos ha pasado volando, pucs ha sido of mejor de todos.
Fistamos de vacaciones v ya algunos de mis compafieros han
abandonadofa escuela, entre ellos mi vecino Tvarisio.

TTa pasado el verano. Ya estamos en el mes de septiembre de 1969 v
comyicnza mi ilimo curso cn fa cscucla. Voy a cusar 6° de Primana v
rengo 1.2 aftos. Ya tengo losfibros, que son de fa Editorial Santiffana, ¥a
s fibretas de fas grandes. Tengo creyones v boligrafos de cofores -de
esos gordos que teaen hasta 6 colores-, regla, compds, cartabon y
escadra de plistico. También e comprado na diccionaronucve,

Ha veaido una nueva macstea, Dot Libia, que vive i los Lianos, ¢s
g muy buena fmagsira (... ). Su principal empeno es que dprendamaos
mucha y nos da muches consejos de que seamas buenas persanas ¥ que
sigamos estuciando en of instituto. Jamds nos penaliza mi nos castiga
(.o} Creo que esta cambiando un poco ef sistema de ensenanza. T
tanta, que vi i viene ef saco de la feche a la escuela.

Istoy contenio porque va ha finalizado ef curso, he aprobado 6° de
Primarta y he sacado of Certificado de Estudios Prmarios, aunguc solo
rengo 13 agws, reaidn cumplidos. La Macstra me dice que debo dra fa
Iscuela otro aito mds hasia cumpliv los 14, pero que comao va llegué al
wltimao curso v oo pucdo avanzar mds, tengo gue scguir o seato, Yo le
digo gue mo voy a repedr of ultimo curso y que voy a cmpezar a
trabafar>>.

JQuieres sober edmo
acoba esto historiod
Entro en lo pogina de Facebook
Herodio Publicaciones (E3HRodlor)
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José Gonzdlez

enseRando es’Paﬁol en Polona

Tijarafe es un punto al que volver para recargar las pilas y
posteriormente regresar para seguir afrontando tanto frio y
tanta oscuridad. Tijarafe es mi zona de confort.

José Gonzilez sali6 de su Tijarafe natal en el afio 2012 para
estudiar Psicologia en la Universidad de Almerfa. De la
peninsula, dio el salto a Polonia en 2014, donde residié
durante 10 meses, justo el tiempo de duracién del programa
Erasmus+, que alli realizé.

El pasado ano, 2016, supuso un antes y un después en la vida
de este psicélogo tijarafero. La falta de oportunidades en
Espana, el amor y el haber vivido ya en este frio pais lo
impulsaron a regresar a Polonia, tras finalizar sus estudios en
Almeria. Allf ejerce como profesor en una academia de
idiomas, donde imparte clases de espanol a adultos y ninos.
“No estd muy relacionado con lo que estudié, pero es un
trabajo muy satisfactorio, me encanta y, ahora mismo, no lo
cambiaria por nada”, nos cuenta José.

Polonia significa mucho para José, no solo por razones
evidentes —el amor-, sino porque, ademds, fue el primer pais
extranjero que visito y es el tinico, por el momento, en el que
ha vivido. El frio de Polonia no supone un impedimento
para José, pues, “pese a que podemos alcanzar los -20°C, se

rF&L &l sdd

Polono

trata de un frio seco del que puedes protegerte con un buen
abrigo”. No obstante, la oscuridad de los inviernos, la escasa
duracién de los dias y la falta de sol pueden llegar a afectar a
su estado de dnimo. En contraposicién a esto, destaca el
cardcter abierto, hospitalario y amigable de la gente como
uno de los puntos fuertes de su vida en Polonia.

Lo que mds echa de menos de Canarias es el clima y, por
supuesto, su familia y amigos. De esta tierra guarda muy
buenos y bonitos recuerdos, tanto que le resulta imposible
elegir uno. Sin embargo, nos cuenta entre risas una anécdota
que le hicieron rememorar este verano: “cuando estaba en
catequesis, antes de hacer la primera comunion, de vez en
cuando participaba en las procesiones como monaguillo.
Siempre queria tener el botafumeiro y cuando lo tenia, le
introducia mds incienso y pastillas de carbon del debido,
creando una gran humacera y haciendo que el cura me
rinese”.

Regresarfa a Tijarafe sin pensdrselo dos veces si, aclara,
“pudiese distrutar de la misma estabilidad laboral y si tuviera
oportunidades como las que tengo aqui”. Eso si, en diez anos
espera estar de regreso, no importa si en Tijarafe o en algin
otro punto de Canarias, pero su objetivo es volver tarde o
temprano. “Cuanto mds viajo, cada vez mds me doy cuenta
de lo bonitas que son nuestras islitas. Eso no significa que no
me hayan gustado los lugares que he visto, sino que “a tierra
siempre tira”, como dicen muchos.”
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José en uno de sus

/\_/ lugores preferidos en




“La manzanilla para la barriga, el cilantro para el reuma, el
llantén para las heridas... {Y la malva? Para la garganta”.
Nuestros mayores, ademds de grandes agricultores y
ganaderos, podrian ser excelentes boticarios. Las plantas
medicinales también forman parte de nuestras tradiciones y,
lejos de quedar unicamente en el recuerdo, todavia hoy
siguen curando pequeias enfermedades.

- Amorseco (bdens 'P\IOSO\J

Tiene propiedades estomacales, reduce la fiebre, reduce los
sintomas de la amigdalitis, es antiulcerosa y diurética.

Sus partes ttiles son las sumidades floridas.

Modo de empleo: infusion y tintura.

. AmoJPolcx FOY (’PoJPo\ve_r Fhoeos)

Es narcética, pectoral, béquica, antitusiva, sedante,
ansiolitica, bronquial, sudorifica y tdxica.

Sus partes utiles son las flores, pétalos, capsula, semillas y
ldtex.

Modo de empleo: infusion, cocimiento, jarabe, extracto y
fluido.

‘Millo (zea moys)

Es diurética, refrescante, nutritiva, depurativa, febrifuga,
purgante, liténtrica, hipotensora, hipolipemiante.

Sus partes utiles son los estilos y estigmas (barbas de millo),
inflorescencias masculinas (espigas), frutos (pina o
mazorca) y los granos.

Modo de empleo: infusion, cocimiento.

- Olvo (olea evropeo Ssp. tur-o‘Pecx)

Es hipotensora, espasmolitica, febrifuga, dermadtica,
diurética, hipocolesterolémica, estomacal, contraveneno,
antiinflamatoria, antiséptica, hipoglucemiante.

Sus partes ttiles son las hojas, fruto, raiz, semilla.

Modo de empleo: hojas, fruto, corteza, aceite.

Puedes encontrar muchas mas

’Plo\n'fo\S medicinales en el
Noro Tijorofe Trodicional

Remedios noturales de T\jorofe.
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Desde el pasado mes de septiembre y hasta este mes de
diciembre, una quincena de alumnos participardn en un
programa formativo, que tiene por objetivo fomentar el
empleo y el emprendimiento en el sector de la reposteria
y, ademds, potenciar el uso de productos locales, como la
almendra.

Esta formacion, dirigida a personas que quieren enfocarse
profesionalmente en la elaboracién de reposterfa, cuenta
con una duracién de 200 horas y la posibilidad de
desarrollar practicas en empresas, tras su finalizacién. El
proyecto, promovido por la concejalia de Formacion del
Ayuntamiento de Tijarafe, se encuentra coordinado por
la Asociacion para el Desarrollo Rural de la isla de La
Palma (ADER LA PALMA). Mientras que el cocinero
David Pérez Sdnchez, junto con otros profesionales, es el
encargado de impartir la formacion.

Para Ivan Brito, alumno de este programa formativo, este
curso “es una gran oportunidad, ya que en Tijarafe no hay
nada de reposteria tradicional. Personalmente, estoy
aprendiendo muchisimo y tengo muchas ganas de seguir
adquiriendo conocimientos y dedicarme a ello
profesionalmente”. Ademds, afnade, “seria una gran
oportunidad poder abrir una cooperativa dedicada a este
fin, me consta que muchos turistas preguntan por
reposteria en el municipio y, desgraciadamente, hay poco
onada”.

El objetivo final de este proyecto es detectar posibles
emprendedores y oportunidades para la creacién de
empleo en el municipio, al mismo tiempo que se potencia
el cultivo del almendro y otros productos locales,
destinados a la reposteria. Por ello, en una segunda fase se
prevé la posibilidad de ampliar la formacién en temas de
comercializacién, creacién y gestion de empresa, asi
como prestar asesoramiento a las personas que muestren
interés por emprender en este sector.
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~ Un 'Poqu\‘t-o de conelo

Montamos los huevos con el aztcar con un volumen tres
veces mayor de su volumen inicial. Después se le anade la
harina con la ralladura de limén y un poquito de canela.

Se hace un bizcochén en un molde rectangular lo
suficientemente hondo para que quede unos 5
centimetros de grueso después de horneado.

Se hace un almibar con la misma cantidad de azicar que
de agua y, después de haber partido el bizcochén en
trozos de 10 a 12 cm de largo 45 de ancho y 2 cm de
grueso, se meten uno por uno en el almibar, se sacan con
una espumadera y se van poniendo en una parrilla hasta
que se enfrien.




¢{Alguna vez te has percatado de la forma tan curiosa que los
tijaraferos tenemos de comunicarnos: Dia a dia utilizamos
palabras y expresiones que conforman nuestra idiosincrasia y
que se han ido transmitiendo de manera oral de generacién
en generacion. Probablemente desconozcas sus origenes,
pero no su significado.

En esta seccion te dejamos una muestra de nuestro léxico y te
animamos a que nos envies todas aquellas palabras y
expresiones que utilizas de manera cotidiana.

- AQlador: sacapuntas. “Alcdnzame el atilador, que se

me quedo el ldpiz sin punta”.

e U0 canica. “En el recreo, salfamos a jugar al

boliche”.

flequillo. “Cuando era pequena, llevaba

cerneja”.

persona engreida, poco grata, chula. “Vino

presumiendo de sus riquezas, ituerte fato!”.

pedazo de un alimento. “No he comido nada,

solo una lazca de naranja™.

: W\od-o'Per-\o: molestia. “Ese chico siempre ha sido un

matuperio”.

== 0 adjetivo que se aplica a las personas poco

inteligentes. “Le falta un agua, es un sunsin”.
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- “Cste no lle_so\ o los tortulles de mayo™

deébil, sin futuro. “Esta enfermo, a mi me da que no llega a

los tortullos de mayo”.

" “No me Io descomines’: FEN ST

asombro. No me lo pierdas. “¢Aquellos estin juntos? No
me los descamines”™.

- “Cs de o gque no ho “ ser malo, pillin. “Mi

sobrino es de lo que no hay”.

Puedes encontrar
muchos mas 'PoJo\br-o\s
en el oro Tijorole

Trodicionol: Polabras.
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lucha Coanorio

nvesto &e_‘PoHt vernaeulo

Corrian los aiios 70, cuando un grupo de nifos comenzé a
luchar en la Molina vicja, ¢n una hucrta de serrin, micntras
recibia las instrucciones de un joven José Rocha, que
compaginaba sus propios entrenamientos —luchaba cn ¢l
Club de Lucha de Tiarafe- con las ensciianzas a aquellos
pequenas, que llegaron vy han llegado a ser, o al menos
algunos de ellos, grandes bregadores. Las luchadas en la
Plaza dc Nucstra Sciora de Candclaria, tras los entrenos en
la Molina, pasaron a realizarse en el campo —llamado ahora
campo viejo-, para, trasladarse, en los primeros anos de los
90, al actual terrero de lucha “Laurcano Castro™,

Desde que aquella huerta de serrin comenyd a albergar los
primeros cntrenos, la lucha base no ha dejado de estar
presente ni un solo afio en Tijarafe, convirtiéndosc en la cuna
que mcce a luchadores tijaraferos que han destacado en el
pasado, que destacan en el presente y que lo hardn también
en el futuro, dentro y fuera de la isla de T.a Palma.

Actualmente, hay vn total de 30 mwiflos ¢n promocion
deportiva, divididos por edades en prebenjamines,
benjamines, alevines ¢ infantiles v, aunque la mayoria ha
nacido en nuestro municipio, los entrenamientos de lucha
canaria también acogen a ninos de otras zonas, como CGarafia
o Puntagorda e, incluso, de otras nacionalidades, como
alemances o venezolanos.

la arena del terrero de lucha de Tijarafe es testigo cada
semana, durante los entrenos, del buen ambicnte que sc
respira entre los wiflos que acuden a practicar nuestro
deporte verndculo, donde la transmision de valores impera
sobre la consccucion de resultados, v donde la disciplina,
respousabilidad v sacrificio cstan presentes en cada brega, en
cada agarrada, en cada luchada.

José Rocha destaca la importancia de que la familia de los
nifos que practican lucha canaria enga algin tipo de
vinculacién con cste departe, pucs, “inculcarle desde
pequeiio fos valores de la lucha canaria es prioritario, si
queremos que esos ninos se dediquen profesionalmente a
cste depore™.

Tijarafe ha sabido apreciar y cuidar la lucha canaria, desde su
base hasta su vertiente mids profesional, donde se cucuentra
¢l Club de Lucha de Tijarafe Candelaria, al que debemos
grandes alegrias v éxitos dentro de este deporte.

Para hablar del Club de Lucha de Tijarafe Candclaria nos
tenemos que remontar hasta la década de los 50. Desde sus
inicios, este club no ha dejado de cosechar éxitos. En la
temporada 1958-1959, {ue el primer equipo en ganar la Liga
Insular de Incha Canaria de Ta Palma. Anos después, en
1961, Laureano Castro se hizo con ¢l “Fajin de Ta Palma™.
Recientemente, en la temporada 2015-2016 consiguid
ganar todos los titulos en catcgoria senior, juvenil y cadete,
Mientras que en la temporada 2016-2017 se hizo con la
Regional, tanto en la categoria juvenil como scnior.

Aunque ¢l Club de Lucha de Tijarafe conté con unosafios de
mactividad, sc refundé a {inales de los 80 como Club de
Tucha Thjarafe Candelaria, anos en los que convivid con el
Club de Lucha Il Time, club que nacio en la década de los 70
v quedesaparccio una década despuds.
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